
Velkommen til et hyggeligt bofællesskab i Beder! 

 Overvejer I at flytte ind i Sol & Vind? Her får I en lille introduktion

Tjek også 
sologvind.dk 

http://sologvind.dk


Hvordan er hverdagen, når man bor i Sol & Vind?

Hverdagen for en familie i Sol & Vind er ret normal - den er som alle andre steder fyldt med skole, 
arbejde, fritid, fodbold, spejder, tøjvask og madpakker. Og alligevel er det lidt anderledes at bo her. 
På den fede måde. 

I hverdagen ser vi en del mere til vores naboer end i mange andre boligkvarterer. Det skyldes ikke 
mindst den fælles madordning. Du er måske på madhold og hyggesnakker henover 
kartoffelskrælningen, eller du smutter over i fælleshuset til spisetid kl 18.10 og vender dagens 
oplevelser henover lasagnen. Fællesspisningen betyder, at vi kan følge med i hinandens liv, se 
børnene vokse op og dele stort og småt. Det er virkelig hyggeligt, men det er også enormt praktisk. 

Hver voksen har tre madtjanser om måneden og to opvasketjanser - og så er der ellers dækket op 
med god, varieret aftensmad seks dage om ugen. Et måltid koster 17 kr for børn og 35 kr for 
voksne, og man betaler kun for de dage, hvor man spiser med. Hvis man ligger syg, kommer sent 
hjem eller bare har brug for det, kan man tage maden med hjem.

Der er som regel cirka 50 personer til 
spisning. Når mange spiser, må man 
naturligvis have nogle fælles aftaler 
omkring måltidet. Vi har faste spisetider 
og starter med fællessang og 
meddelelser. 

Der er også regler for, hvor længe man 
skal sidde ved bordet, samt at støjende 
børn skal tages med ud af spisesalen. 
Det samme gælder støjende voksne ;-)

Hvad med fælleshuset?

Vi har hvert vores hus og en lille have. 
Men fælleshuset føles også som et hjem - eller en slags udvidelse af dit eget hus. Vi bruger 
fælleshuset til meget andet end fællespisning. 

Når der er legekammerater på besøg er 
legerum og puderum selvfølgelig populære. 
De forskellige rum bruges også til f.eks. 
børnefødselsdag, konfirmation eller hygge 
med vennerne. På en hjemmearbejdsdag 
kan det nogle gange være rart at sidde i 
fælleshuset, og skal du lave en masse 
julebag er det praktisk at bruge køkkenet, 
hvor der er god plads. 

Har du gæster på besøg, kan de overnatte i 
gæsteværelset, og har du teenagere er det 
en sand fornøjelse, at de kan hænge ud med 
venner og soundbox i bordtennis-rummet. 



Laver I andre ting sammen?

Stedet fungerer lidt som en lille landsby, hvor vi kan lide at snakke sammen på kryds og tværs. 
Børnene leger sammen i legerummet eller på legepladser og trampolin. 

Vi har gode årlige traditioner som fastelavn, juletræsdag, 
kanotur, markedsdag, sommerfest og julefest med revy. 
Det er fantastiske arrangementer, som vi alle bidrager til 
eller deltager i.

Henover året arrangerer kulturudvalget og 
børneudvalget events, som filmaften, strandtur, 
vinsmagning, museumsbesøg, børnebanko, tour-de-hus 
og hvad de ellers finder på. Der er også en 
kunstforening, en kortklub og et band, der spiller til fest 
et par gange om året. 

Og så er der alt det, der opstår spontant, som hockey på 
torvet, bål på Nordengen, rundt-om-bordet i bordtennis-
rummet eller bare hængen-ud i fælleren efter maden 
fredag aften. 

Alle fælles aktiviteter helt frivillige - men det er 
selvfølgelig sjovest at bo her, hvis man har lyst til at 
deltage i de ting, der foregår. 

Hvem bor i Sol & Vind?

Vi er omkring 80 beboere. Der er helt små børn, 
familier med skolebørn, teenagere, voksne 
beboere med fraflyttede børn og ældre mennesker. 

Der er næsten 80 år mellem den yngste og den 
ældste beboer. I Sol & Vind er man man altså med 
i et unikt fællesskab, som går på tværs af 
generationer. Det giver værdifulde perspektiver 
på livet og hverdagen, når vi ikke alle sammen er 
det samme sted i livet. 

Både børn og voksne oplever, at vi indgår i 
fællesskabet på hver vores måde, og at man 
sagtens kan være venner med folk som er yngre 
eller ældre end en selv.    



Hvordan skal man bidrage, når man bo i Sol & Vind?

Sol & Vind er et velfungerende bofællesskab, fordi vi 
alle bidrager på hver vores måde. Vi har to 
arbejdsweekender plus to arbejdsdage om året. De er 
altid hyggelige og selvfølgelig nødvendige for at 
holde vores mange fælles faciliteter ved lige. Det er 
ikke alle, som kan være med hver gang - men jo flere 
vi er, jo mere kan vi nå. 

Der er også en række opgaver, som skal løses 
løbende. Hver voksen beboer har derfor 1-2 
enkeltopgaver, som de har ansvaret for. Det kan være 
at slå græsset på fodboldbanen eller at holde traileren 
ved lige. 

Vi har også nogle faste udvalg, man kan være med i - 
f.eks. værkstedsudvalg, uderumsudvalg, 
energiudvalg, børneudvalg eller kulturudvalg.  

Der er fællesmøde en gang om måneden. Her 
beslutter vi stort og småt.

Alle hjælper med at gøre rent i fælleshuset cirka et 
par timer hver anden måned.

Hvordan ved jeg, om det er noget for mig og min familie?

Hvis I overvejer at flytte ind i bofællesskabet, så er I meget velkomne til at deltage i en 
fællesspisning. Bare skriv en mail, eller lav en aftale med dem, der sælger huset. 

Bofællesskabet Sol & Vind

Byagervej 245

8330 Beder

E-mail: info@sologvind.dk

Vi ses! 

mailto:info@sologvind.dk

