Velkommen til et hyggeligt bofallesskab i Beder!

Overvejer I at flytte ind i Sol & Vind? Her far I en lille introduktion

Tjek ogsa
sologvind.dk



http://sologvind.dk

Hvordan er hverdagen, nar man bor i Sol & Vind?

Hverdagen for en familie i Sol & Vind er ret normal - den er som alle andre steder fyldt med skole,
arbejde, fritid, fodbold, spejder, tgjvask og madpakker. Og alligevel er det lidt anderledes at bo her.
Pa den fede made.

I hverdagen ser vi en del mere til vores naboer end i mange andre boligkvarterer. Det skyldes ikke
mindst den faelles madordning. Du er maske pa madhold og hyggesnakker henover
kartoffelskraelningen, eller du smutter over i felleshuset til spisetid kl 18.10 og vender dagens
oplevelser henover lasagnen. Fallesspisningen betyder, at vi kan fglge med 1 hinandens liv, se
bgrnene vokse op og dele stort og smat. Det er virkelig hyggeligt, men det er ogsa enormt praktisk.

Hver voksen har tre madtjanser om maneden og to opvasketjanser - og sd er der ellers dekket op
med god, varieret aftensmad seks dage om ugen. Et maltid koster 17 kr for bgrn og 35 kr for
voksne, og man betaler kun for de dage, hvor man spiser med. Hvis man ligger syg, kommer sent
hjem eller bare har brug for det, kan man tage maden med hjem.

Der er som regel cirka 50 personer til é’
spisning. Nar mange spiser, ma man g
naturligvis have nogle felles aftaler
omkring maltidet. Vi har faste spisetider
og starter med fallessang og
meddelelser.

Der er ogsa regler for, hvor l&nge man
skal sidde ved bordet, samt at stgjende
bgrn skal tages med ud af spisesalen.

Det samme gelder stgjende voksne ;-)

Hvad med faxlleshuset?

Vi har hvert vores hus og en lille have.
Men fzlleshuset fgles ogsa som et hjem - eller en slags udvidelse af dit eget hus. Vi bruger
felleshuset til meget andet end fellespisning.

A ~wm  Nar der er legekammerater pa besgg er

\ legerum og puderum selvfglgelig populere.
De forskellige rum bruges ogsa til f.eks.
bgrnefgdselsdag, konfirmation eller hygge
med vennerne. Pa en hjemmearbejdsdag
kan det nogle gange vare rart at sidde i
feelleshuset, og skal du lave en masse
julebag er det praktisk at bruge kgkkenet,
hvor der er god plads.

Har du gaster pa besgg, kan de overnatte i
gastevarelset, og har du teenagere er det
en sand forngjelse, at de kan hange ud med
venner og soundbox i bordtennis-rummet.




Laver I andre ting sammen?

Stedet fungerer lidt som en lille landsby, hvor vi kan lide at snakke sammen pa kryds og tvers.
Bgrnene leger sammen i legerummet eller pa legepladser og trampolin.

Vi har gode arlige traditioner som fastelavn, juletreesdag,
kanotur, markedsdag, sommerfest og julefest med revy.
Det er fantastiske arrangementer, som vi alle bidrager til
eller deltager i.

Henover aret arrangerer kulturudvalget og
bgrneudvalget events, som filmaften, strandtur,
vinsmagning, museumsbes@g, bgrnebanko, tour-de-hus
og hvad de ellers finder pa. Der er ogsa en
kunstforening, en kortklub og et band, der spiller til fest
et par gange om aret.

Og sa er der alt det, der opstar spontant, som hockey pa
torvet, bal pa Nordengen, rundt-om-bordet i bordtennis-
rummet eller bare h@ngen-ud i flleren efter maden
fredag aften.

Alle faelles aktiviteter helt frivillige - men det er
selviglgelig sjovest at bo her, hvis man har lyst til at
deltage i de ting, der foregar.

Hvem bor i Sol & Vind?

Vi er omkring 80 beboere. Der er helt sma bgrn,
familier med skolebgrn, teenagere, voksne
beboere med fraflyttede bgrn og @&ldre mennesker.

Der er nasten 80 ar mellem den yngste og den
@ldste beboer. I Sol & Vind er man man altsa med
i et unikt feellesskab, som gar pa tvers af
generationer. Det giver vardifulde perspektiver
pa livet og hverdagen, nér vi ikke alle sammen er
det samme sted i livet.

Béde bgrn og voksne oplever, at vi indgar i
feellesskabet pa hver vores made, og at man
sagtens kan vare venner med folk som er yngre
eller &ldre end en selv.




Hvordan skal man bidrage, nar man bo i Sol & Vind?

Sol & Vind er et velfungerende bofallesskab, fordi vi
alle bidrager pa hver vores made. Vi har to
arbejdsweekender plus to arbejdsdage om aret. De er
altid hyggelige og selvfglgelig ngdvendige for at
holde vores mange falles faciliteter ved lige. Det er
ikke alle, som kan vare med hver gang - men jo flere
vi er, jo mere kan vi na.

Der er ogsa en raekke opgaver, som skal lgses
Igbende. Hver voksen beboer har derfor 1-2
enkeltopgaver, som de har ansvaret for. Det kan vare
at sla graesset pa fodboldbanen eller at holde traileren
ved lige.

Vi har ogsa nogle faste udvalg, man kan vere med i -
f.eks. verkstedsudvalg, uderumsudvalg,
energiudvalg, bgrneudvalg eller kulturudvalg.

Der er feellesmgde en gang om maneden. Her
beslutter vi stort og smat.

Alle hjelper med at ggre rent i felleshuset cirka et
par timer hver anden maned.

Hvordan ved jeg, om det er noget for mig og min familie?

Hvis I overvejer at flytte ind i bofallesskabet, sa er I meget velkomne til at deltage i en
fellesspisning. Bare skriv en mail, eller lav en aftale med dem, der s&lger huset.

Bofellesskabet Sol & Vind
Byagervej 245
8330 Beder

E-mail: info@sologvind.dk
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